
Не оставляйте детей без присмотра:  

безопасность детей в ваших руках 



Перед всеми родителями рано или поздно встает вопрос, с 

какого возраста можно оставлять ребенка дома одного. Здесь 

однозначно можно сказать, что дети дошкольного возраста 

должны находиться под присмотром взрослых. Чаще всего 

дети получают травмы в силу своей любознательности, 

подвижности, чрезмерной самоуверенности, недостатка 

жизненного опыта, эмоциональной неуравновешенности. 

Число жертв, к сожалению, растет. 

Практически ежедневно регистрируются печальные факты: 

малолетние дети обжигаются опрокинутым чаем, супом, 

глотают лекарства, которые находятся на виду, неудачно 

падают даже со стиральных машин – таких случае много. 

Ведь у них отсутствует инстинкт самосохранения. Все они 

любознательны, а в той или иной ситуации зачастую не 

осознают грозящей опасности. Это же касается и открытых 

окон. Ребенок не понимает, что москитная сетка – ненадежная 

защита.  

Наша главная рекомендация: не оставляйте детей одних, 

чтобы не случилась беда. Хотя бы один раз в жизни каждый 

родитель оставлял ребенка без присмотра. Одни запирают 

свое чадо на день и уходят на работу, другие отлучаются на 

пять минут – выбежать в магазин или переговорить с 

соседкой. Но результатом и в том, и в другом случае может 

быть несчастный случай – вплоть до гибели ребенка. 



Родители часто оправдываются тем, что им не с кем 

оставить детей. Но чаще всего папы и мамы думают, 

что за 20 минут их отсутствия ничего страшного не 

случится. Еще человеку свойственно 

руководствоваться личным опытом. Если родитель 

уже делал так несколько раз – оставлял детей одних, и 

ничего не произошло, то он приходит к ошибочному 

выводу, что и дальше ничего не случится. 

Конечно, невозможно предусмотреть все и полностью 

обезопасить детей, но проговорить опасные ситуации, 

объяснить, почему они могут произойти – обязанность 

родителей. В семье ребенок знакомится с правилами 

поведения в быту, на природе, в общественных 

местах, получает первые навыки безопасного 

поведения.  При этом родители не должны забывать, 

что дети копируют поведение взрослых, а значит, 

должны видеть только положительные примеры. 
 



Можно бесконечно давать рекомендации, но вы должны 

понимать, что никто не знает детей лучше, чем родители. 

Не так просто, как может показаться, донести до ребенка 

информацию о том, что залезать на подоконники и 

облокачиваться на москитную сетку – опасно. Мы, 

родители, иногда сами нарушаем правила воспитания. 

Ведь часто маленьких детей ставят на подоконник, чтобы 

показать птиц, которые пролетают мимо, верхушки 

деревьев, небо, солнце. Вообще, это опасно. Когда 

родитель что-то делает, он должен понимать, что дети 

потом будут пробовать  подобное без родителей. Поэтому 

делайте выводы. Какие-то вещи ребенку могут даже в 

голову не прийти, пока взрослые не покажут. Почему, 

скажем, дети лезут в розетку? Большинство малышей не 

суют пальцы в розетку просто так, им хочется что-то 

вставить туда по примеру того, как взрослые вставляют 

туда вилку, например, от утюга.  В каждой семье имеются 

мобильные телефоны. Как часто мы оставляем зарядные 

устройства в сети, предварительно отсоединив 

мобильный телефон? Ребенок подключенное устройство 

может взять в рот, попробовать на вкус. Может произойти 

непоправимое. С окнами то же самое. Малыш помнит, что 

он стоял на подоконнике и ничего страшного не 

случилось. И ему кажется, что если он залезет туда один, 

то тоже ничего плохого не будет. Малыши подсознательно 

воспринимают москитную сетку как защитный барьер, 

опираются на нее руками, и происходит непоправимое. 





Имеющийся опыт показывает, что в трех из четырех случаев 

гибель детей можно предотвратить. 

За последние  время увеличилось количество несчастных 

случаев с участием детей, которых родители оставляли 

одних на улице или дома. Не стоит забывать, что даже 

двухлетний малыш в состоянии притащить табуретку, 

забраться на подоконник, открыть окно, а дальше только два 

варианта развития событий - мгновенная смерть или 

инвалидность. И в очень редких случаях падения из окон 

заканчиваются испугом и незначительными травмами для 

ребенка, но, как говорят в народе, не все рождаются «в 

рубашке». Дети не всегда осознают опасности, которые их 

поджидают, поэтому чаще всего несчастные случаи 

происходят именно с ними. К сожалению, несмотря на 

страшные примеры, в большинстве своем родители 

недооценивают опасность неосторожного обращения с 

огнем. Забывая о том, что у детей нет опыта, дающего 

понимание опасности того или иного действия, нет навыков 

безопасного обращения с предметами, представляющими 

угрозу жизни и здоровью, отсутствует свойственная 

взрослым защитная реакция на возникшую опасность. 

Родители, оставляя на виду или в доступном для ребенка 

месте спички, зажигалки провоцируют детей на опасные 

игры. 
 



Почему же для Вас, родители, чужая трагедия не 

становится страшным уроком, пока Ваши дети живы и 

здоровы? И переступая порог дома, оставляя ребенка 

одного, задумайтесь – возьмите его с собой или 

вернитесь, отложив дела на потом, возможно этим Вы 

сохраните ему жизнь!  

Вопросы безопасности ребенка в доме должны 

проговариваться так же, как и Правила дорожного 

движения. Но нужно постараться избежать запретов, а 

лучше объяснять на примерах. Покажите ребенку, что 

будет с тарелкой, если она упадет с большой высоты. 

Разобьется. Так и он может погибнуть или очень сильно 

пораниться. 

 



Настоятельно рекомендую обратить внимание взрослых, 

подростков на приложение «МЧС Беларуси. Помощь 

рядом». Его можно бесплатно скачать на телефоны 

через  Play Market. Здесь рассматривается порядка 

пятидесяти различных жизненных ситуаций, в которые 

наиболее часто попадают люди, и подробно описано, что 

делать. Допустим, что делать, если укусил клещ, 

подавился младенец, разбился градусник и в других 

ситуациях. Есть там голосовые подсказки и кнопка 

экстренного вызова. А после ознакомления можно пройти 

тест и проверить свои знания. 





Родителям необходимо помнить, что за оставление ребенка в 

опасности предусмотрена уголовная ответственность в 

соответствии со ст. 159 УК РБ. 

Статья 159 «Оставление детей в опасности» 

1. Неоказание лицу, находящемуся в опасном для жизни 

состоянии, необходимой и явно не терпящей отлагательства 

помощи, если она заведомо могла быть оказана виновным без 

опасности для его жизни или здоровья, либо жизни или 

здоровья других лиц, либо несообщение надлежащим 

учреждениям или лицам о необходимости оказания помощи —

 наказываются общественными работами, или штрафом, 

или исправительными работами на срок до одного года. 

2. Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в 

опасном для жизни и здоровья состоянии и лишенного 

возможности принять меры к самосохранению по малолетству, 

старости, заболеванию или вследствие своей беспомощности, 

в случаях, если виновный имел возможность оказать 

потерпевшему помощь и был обязан о нем заботиться, —

 наказывается арестом или ограничением свободы на срок 

до двух лет. 

3. Заведомое оставление в опасности, совершенное лицом, 

которое само по неосторожности или с косвенным умыслом 

поставило потерпевшего в опасное для жизни или здоровья 

состояние, — наказывается арестом на срок до шести 

месяцев или лишением свободы на срок до трех лет. 



Советы родителям: 

 ни при каких обстоятельствах ребенок не должен 

оставаться без присмотра, особенно дошкольного и 

младшего школьного возраста; 

 постарайтесь предусмотреть, предупредить 

опасность, вовремя протянуть руку помощи или 

остановить от неправильного шага, отвести беду; 

 если вы хотите, чтобы ваши дети были в 

безопасности, не ссылайтесь на отсутствие времени, 

занятость, не пеняйте на педагогов, бабушек-дедушек 

и весь свет. Начните с себя, с ответственности за 

своего ребенка, с того, каким примером вы для него 

являетесь; 

 помните, что когда-нибудь ваш ребенок последует не 

вашим советам, а вашим поступкам, поэтому 

соблюдайте правила безопасности и учите этому 

своих детей. 



И, последнее. Не бывает чужих детей, а есть 

равнодушие, проявленное взрослыми и 

обернувшееся бедой. Оглянитесь вокруг, 

наверняка рядом с вами живут семьи, не всегда 

благополучные, у которых есть дети. Обращайте 

внимание на то, чем они заняты. Пресекайте все 

небезопасные детские игры, случайным 

свидетелем которых вы стали. Объясняйте 

детям, к чему могут привести подобные 

шалости. Помните, сегодня вы остановили на 

пути к беде чьего-то ребенка, а завтра кто-то 

остановит вашего. 

И помните! Оставив без присмотра малыша 

даже на 10 - 15 минут,  вы можете лишиться 

ребенка навсегда. 

Хочу подчеркнуть, родители обязаны следить за 

ребенком, воспитывать и наставлять, 

предупреждать и предвидеть опасность. Берегите 

своих детей! 


